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Inleiding van het bestuur:

0ok in 2024 is weer duidelijk het belang van first responders (burgerhulpverleners/reanimanten)
gebleken. Helaas zijn de aanrijtijden van de ambulances niet altijd naar wens in Aalsmeer en zeker niet
in Kudelstaart. First responders zijn vaak directe familieleden, buren of collega’s die dichtbij de patiént
zijn op het moment van een hartstilstand en dus ook snel kunnen beginnen met een reanimatie. En
snelheid is bij een reanimatie van cruciaal belang.

Mooi voorbeeld in 2024 was een melding van een reanimatie waarbij een reanimant op nog geen
honderd meter van de patiént woonde en heel snel bij de patiént aanwezig was met een AED. Ook de
tweede en derde burgerhulpverlener waren erg snel. Anderhalve week later was de patiént al weer uit
het ziekenhuis en kwam op bezoek bij de burgerhulpverleners. Best emotionele ontmoetingen. Dat was
een geweldig resultaat. Als bestuur zijn dit de verhalen waarvoor wij ons inzetten. Natuurlijk moet
erkend worden dat niet alle reanimaties tot zo’n mooi resultaat leiden, maar wij zien een grote vooruit

gang.

Helaas vielen de aanmeldingen voor de basiscursus en de herhalingscursus reanimatie het afgelopen
jaar wat tegen. Daar zijn echter wel redenen voor. Veel werkgevers zien het belang van de cursussen in
en bieden deze aan voor hun werknemers waardoor er dus zeker wel aandacht voor de situatie is.

Lastig is dat wij door de AVG (privacyregels) niet zo maar contact mogen opnemen met de reanimanten
die ingeschreven staan bij HartslagNu (het overkoepeld orgaan in Nederland).

Hierdoor hebben wij niet altijd contact met alle ingeschreven reanimanten. Via app-groepen proberen
wij wel de contacten te verbeteren. Ook zijn wij bezig met het organiseren van een grote oefening in de
loop van 2025 waarbij ook de Ambulance Amsterdam met drie ambulances aanwezig zal zijn. HartslagNu
heeft voor deze oefening aangegeven de contacten te leggen tussen ons en de ingeschreven
reanimanten.

Doelstellingen:

Stichting Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart streeft naar een zo groot mogelijke overlevingskans bij een
hartstilstand. Dit doen wij door te zorgen voor goed getrainde burgerhulpverleners en voldoende
beschikbare AED’s in Aalsmeer en Kudelstaart. Dit maakt het verschil tussen leven en dood.

Activiteiten:

Stichting Reanimatie Aalsmeer Kudelstaart verzorgt zowel de basiscursus reanimatie als de jaarlijks
herhalingscursussen. Ook worden er trainingen in samenwerking met de ambulancedienst
georganiseerd.

Toekomstplannen:
Ook voor 2025 staan er weer diverse cursussen op de agenda.
Er zal een overleg plaatsvinden met de brandweer Aalsmeer en de Ambulance Amsterdam om de
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samenwerking tussen de burgerhulpverleners en de professionele hulpverleners zo goed mogelijk
te laten verlopen.

Er staat een grote oefening met Ambulance Amsterdam gepland in de maand juni 2025.

Omdat een aantal AED’s al wat ouder zijn zal er met meer aandacht naar deze AED’s worden gekeken en
waar nodig zullen deze vervangen worden. Ook zal er een duidelijk investeringsplan gemaakt worden
zodat er voldoende financiéle middelen zijn om waar nodig AED’s vervangen.

Evenals in 2024 zal op het gebied van PR informatie worden gegeven om meer bekendheid te geven aan
de stichting en meer burgerhulpverleners in het bestand van HartslagNu te krijgen. Dit kan via sociale
media, nieuwsbrieven, de plaatselijke pers ed.

Financiéle verantwoording:
Voor de financiéle verantwoording verwijzen wij u graag naar het financieel verslag 2024.
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